
Retorikkurs med 6 halvdagsträffar (Pris: 40 000 kr ex. moms) 

Kursens mål 
Kursen ger grundläggande kunskaper i retorik: dess ursprung, utveckling och moderna 
tillämpning i tal. Grundläggande språkliga medel för att övertyga samt retoriska arbetssätt tas upp. 
Stor vikt läggs vid situationsanpassning, talarens framtoning och språklig utformning. Varje träff 
innehåller praktiska övningar där deltagarna får individuell respons. Lämpligt deltagarantal är 8–
12 per grupp. 
 
Träff nr Lektionsinnehåll Praktisk talövning Litteratur 
1 Introduktion och presentation av 

deltagarna 
Vad är retorik? 
Ethos, pathos, logos 
Bildspråkets betydelse 
Talarängslan och talarovanor 
Manushantering 
Talarhjälpmedel 
 

Starter i olika 
talsituationer 

Hellspong s. 19–58, 
särskilt 43–58, 
Sundström s. 9–19 

2 Gruppresentationer + feedback 
och diskussion 
Intellectio 
Inventio 
Dispositio 
Elocutio 
 

Gruppresentation 
av talarhjälpmedel 

Hellspong s. 75–163, 
Sundström s. 40–76, 
särskilt s. 40–44 

3 Memoria 
Actio 
Kroppens betydelse vid 
framförandet 
 

Dramaövningar Hellspong s. 165–190 
Sundström s. 20–26, 68–
75 

4 Självkännedom och talarstil 
Att se sig själv 
Uppfattning av jaget och andra 
 

Självpresentation 
som videofilmas 

Stencil (Haraldsson) s. 
133–152, Sundström s. 
99–125, Hellspong s. 
289–297 
 

5 Argumentation och 
argumentationsanalys 
Retorik och etik 
 

Paneldebatt Hellspong s. 211–286, 
särskilt 211–260 
Sundström s. 9–19, 37–
39, 49–57, 59, 94–98 
 

6 Individuella presentationer 
Retorik i jobbet 

Individuell 
presentation – 
valfritt ämne 

 

 
Under träff 3 och 4 brukar jag ibland ta hjälp av en dramapedagog som är specialiserad just på 
dramaövningar och kroppsspråk. 



Litteratur 
Hellspong, Lennart (2004). Konsten att tala. Handbok i praktisk retorik. Andra upplagan. Lund: 

Studentlitteratur. 
Sundsten, Berndt (2004). Bli en bättre talare. Västerås: Ica bokförlag. 

Uppgifter att förbereda 
  Längd När? 

1. Gruppredovisning: Talarhjälpmedel 

  

 Arbeta i grupper om 2–3 personer. Inventera för- och nackdelar 
med ett audiovisuellt hjälpmedel (tavla, OH-apparat, 
blädderblock, video eller Powerpoint). Ta fram några viktiga råd 
för användningen och håll en redovisning, där ni också 
använder ert hjälpmedel. 
 
Litteraturtips: Hellspong s. 184–187, Sundström s. 81–94,  

6–8 min 
(per 
grupp) 

Träff 2 

2. Individuell presentation: Valfritt ämne 

  

 Välj ett ämne som har tydlig anknytning till ditt arbete. Din 
presentation ska vara informativ, men också intresseväckande 
och underhållande. Fundera över vilka som ingår i 
lyssnargruppen, vilka förkunskaper de har och vilka 
talarhjälpmedel som kan vara lämpliga. Meddela Ylva i god tid 
om teknisk utrustning behövs. 

6–8 min Träff 6 

 
 
 
Detta upplägg är endast ett förslag på hur en retorikkurs kan se ut. Jag skräddarsyr gärna kurser 
för att passa just era behov, önskemål och resurser. 
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